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Tri Runners Baden | VOm Trailrunning-Vortrag iiber 10 Kilometer
Schwimmen bis zum Winterlauf — bei den TriRunners war alles dabei.

Fir Traillaufbegeisterte hiefl es
wieder einmal die Schulbank zu
driicken. Gerhard Schiemer ver-
mittelte auf Einladung der Tri
Runners Baden den zahlreichen
Interessierten seine Erfahrungen
und Eindriicke im Trailrunning.
Weiters wurde auch {iber inter-
essante Detailthemen wie Tech-
nik, Training, Wettkampfvorbe-
reitung und Ausriistung vorge-
tragen. _

Ein Probewettschwimmen der
besonderen Art, veranstaltet
vom Schwimmverein Three-Gi-
ants im Sportleistungszentrum
Stidstadt, ging iiber die Biihne.

Neun Staffeln stellten sich der
Herausforderung 100x100m zu
schwimmen. Neben den Verei-
nen Three-Giants, Waterbecks,
Tri Heros und Top Tri Team wa-
ren auch zwei Teams der Tri

Runners Baden mit je achtTeil-

nehmern mit am Start. Bis zu
dreizehnmal mussten die Teil-
nehmer abwechselnd die 100
Meter schwimmen. Der Wettbe-
werb war eine gute Leistungs-
uberpriifung am Anfang des Sai-
sonbeginns.

Bei frithlingshaften 15 Grad
fand am Faschingssonntag der
dritte VCM-Winterlauf in der

Prater Hauptallee in Wien statt.
Fir den Tri Runner Hermann
Hannes lief es trotz heftigen
Windboen tiber 15 Kilometer
hervorragend. 58:39min in der
AK45 bedeuteten am Ende Platz
eins fiir ihn. Bei den Damen
iiber 15km verfehlte Michaela
Wurm mit Platz 12 knapp die
Top-Ten in der AK40. Besser lief
es fiir Tanja Eberhardt in der
allg. Klasse iiber Skm mit Platz 6
in 28:33. Als Vorbereitung fiir
den VCM Marathon liefen Tho-
mas Steigberger, Alexander Lan-
ger und Nico Reimer die Halb-
marathonstrecke und finishten.




